
 

           
 

 

 

Αληηκεηωπίδνληαο ηνλ Καύζωλα: Σπζηάζεηο γηα νξζή θαηαλάιωζε 
λεξνύ 

Καζώο ε παξαηεηακέλε αλνκβξία ησλ ηειεπηαίσλ ρξόλσλ έρεη κεηώζεη 
ζεκαληηθά ηα απνζέκαηα λεξνύ, ηηο εκέξεο πςειώλ ζεξκνθξαζηώλ 

πηνζεηνύκε κηα ζεηξά από εύθνια κέηξα γηα ηνλ πεξηνξηζκό ηεο ζπαηάιεο 
λεξνύ, ρσξίο λα ζηεξνύκαζηε ηε δξνζηά ηνπ. Καηαλαιώλνπκε ππεύζπλα 

θαη ζπκβάιινπκε ζηε δηαηήξεζε ησλ δηαζέζηκσλ απνζεκάησλ λεξνύ. 
 

Μέζα ζην Σπίηη: 

1. Απνθύγεηε ην πιύζηκν κπαιθνληώλ θαη βεξαληώλ κε ην ιάζηηρν, 

εηδηθά ηηο απνγεπκαηηλέο ώξεο. 

2. Επηδηνξζώζηε ηηο βξύζεο ή ηα θαδαλάθηα πνπ ζηάδνπλ. Πεξίπνπ 1 
ιίηξν λεξνύ ράλεηαη θάζε 10 ιεπηά από βξύζεο πνπ ζηάδνπλ. 

3. Κιείζηε ηε βξύζε θαηά ην ινύζηκν, ην βνύξηζηζκα ηωλ δνληηώλ, 
ην μύξηζκα ή ην πιύζηκν ηωλ πηάηωλ. 

 
4. Λεηηνπξγήζηε ην πιπληήξην πηάηωλ ή ξνύρωλ κόλν όηαλ είλαη 

πιήξεο, θαη θαηά πξνηίκεζε ηηο βξαδηλέο ώξεο. 
 

5. Χξεζηκνπνηήζηε ην λεξό πνπ ζπιιέγεηε από ην θιηκαηηζηηθό ή 
ηνλ αθπγξαληήξα γηα λα πνηίζεηε ηα θπηά ζε γιάζηξεο. 

 
6. Πξνηηκήζηε λα θάλεηε ληνπο από ην λα γεκίδεηε ηελ κπαληέξα. 

 

7. Αληηθαηαζηήζηε ηηο ζπζθεπέο ζαο κε ζπζθεπέο ρακειήο 

θαηαλάιωζεο λεξνύ. 
 

 

Έμσ από ην Σπίηη: 

1. Πξνηηκήζηε γηα ην πόηηζκα, ην πνηηζηήξη ή ην απηόκαην πόηηζκα, 

κε έιεγρν  γηα ηπρόλ δηαξξνέο. 
 

2. Απνθύγεηε λα ρξεζηκνπνηείηε ην ιάζηηρν γηα ην πιύζηκν ηνπ 
απηνθηλήηνπ. 

 

3. Δηαιέμηε αλζεθηηθά θπηά ζηηο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο ηεο πεξηνρήο ζαο. 



 

4. Ειέγμηε ηηο πδξαπιηθέο εγθαηαζηάζεηο γηα ηπρόλ δηαξξνέο. 

 

Όινη καδί ζπκβάιινπκε ζηελ εμνηθνλόκεζε λεξνύ θαη ηε δηαζθάιηζε ελόο 
βηώζηκνπ κέιινληνο. 

                                                                Εθ ηεο Δ.Ε.Υ.Α.Σ. 
  

 


